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Data e protocollo (vedasi segnatura) Trescore B.rio

- Ai genitori degli alunni
dell’lnfanzia e delle Primarie dell’lIC
- E.p.cal Dsga e al personale ATA

OGGETTO: PERCORSO FORMATIVO SUL RICONOSCIMENTO, SULLA LEGITTIMAZIONE ED ESPRESSIONI DELLE
EMOZIONI E DEI SENTIMENTI (EDUCARE ALLE EMOZIONI)

Si comunica I'avvio del percorso in oggetto rivolto ai genitori della Scuola dell'Infanzia e delle Scuola Primarie dell’IC di
Trescore Balneario. Di seguito il dettaglio delle informazioni ad esso relativo.

STRUTTURA DEL PERCORSO
2 incontri dedicati ai genitori presso i locali della Dirigenza (Scuola Primaria di Trescore Balneario)

DATE DEGLI INCONTRI
21 e 28 ottobre 2023 dalle 9.00 alle 11.00

Premessa

Il benessere degli alunni é fra le priorita dell’Istituto Comprensivo di Trescore Balneario. Il percorso formativo in
oggetto é basato sul metodo psicopedagogico “Dillo con la Voce” che nasce nei primi anni 2000 dagli studi e dalle
sperimentazioni di Ivana Simonelli, Psicopedagogista, Psicologa Clinica e Psicoterapeuta; presso I'IC di Trescore
Balneario & docente da diversi anni ed é fra i Referenti dell’Equipe Psicologica e Psicopedagogica.

Il Metodo promuove il riconoscimento, la legittimazione e la condivisione delle emozioni tra bambini-bambini,
bambini-adulti, adulti-adulti.

Permette agli adulti (insegnanti, genitori, educatori) di utilizzare modalitd di individuazione, comprensione,
legittimazione, rielaborazione degli aspetti emotivi indicando nelle “parole” una modalita funzionale per esprimere
emozioni, stati d'animo, sentimenti.

Si configura inoltre come premessa nelle situazioni di conflitto, affinché la parola sia il mezzo per poter esprimere e

condividere reciproci pensieri ed emozioni.

Il percorso formativo prevede di poter apprendere Il Metodo DILLO CON LA VOCE® che aiuta gli adulti a
comprendere gli stati d'animo dei bambini e aiuta i bambini ad esprimere emozioni e sentimenti con le parole e non
solo con i comportamenti.

Il Metodo e stato presentato al Convegno Internazionale presso I'Universita di Bergamo nel settembre 2014 e da
ottobre 2014 & un marchio depositato e registrato. Pubblicazione scientifica: ottobre 2014. Testo di riferimento “Dillo
con la Voce. Metodo Psicopedagogico. Insegnare ai bambini ad esprimere emozioni, 2017. Approfondimenti:

www.dilloconlavoce.com
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Finalita del percorso

Il percorso intende offrire opportunita formative agli adulti relativamente ad argomentazioni attinenti I’ascolto e
I’educazione emotiva nelle relazioni con i bambini.

Obiettivi
- Sviluppare le conoscenze e le competenze degli adulti in ordine all’ascolto e all’educazione emotiva
- Favorire la scoperta di atteggiamenti educativi che stimolino il dialogo emotivo fra adulto/bambino e
bambino/bambino.

- Favorire la scoperta di modalita di osservazione e ascolto
- Individuare e valorizzare momenti per I'analisi e il riconoscimento delle emozioni

Contenuti e attivita
Il Metodo Psicopedagogico DILLO CON LA VOCE®

Metodologia

Incontri partecipativi ed interattivi.

Specialista

dott.ssa Ivana Simonelli
Fondatrice Metodo Psicopedagogico DILLO CON LA VOCE® Psicologa Psicoterapeuta Psicopedagogista e Formatrice
fra i Referente Equipe Psicologica, docente e Psicopedagogica IC di Trescore Balneario.

Dott.ssa Raffaella Chiodini
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa.

L’originale é firmato digitalmente ed é conservato al Registro Protocollo BGIC883005 di cui all’intestazione.

Responsabile del procedimento: il Dirigente Scolastico
Referente del procedimento: Ivana Simonelli docente e psicopedagogista dell’IC
Telefono: 035 940086
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